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La nourriture et I'alimentation

Les Francais et leurs habitudes de manger
PARTIE 1

Le déjeuner pour les Francgais est un vrai repas qu’on prend entre 12h et 14h.
A l'extérieur, on déjeune entre amis ou entre collegues. On peut aussi inviter
son client a déjeuner au restaurant, cela s’appelle alors un déjeuner d’affaires.
Quand vous serez en France, offrez-vous une pause déjeuner dans un

restaurant ou dans une brasserie.

A la différence des restaurants qui ne servent qu’entre midi et 14 heures, les
brasseries ont des horaires beaucoup plus flexibles et offrent une cuisine
traditionnelle ou régionale, moins élaborée que la cuisine d’'un restaurant
mais de qualité. L’atmosphere y est souvent plus décontractée que dans un

restaurant, mais plus bruyante aussi.
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Aux beaux jours, on vous demandera certainement si vous voulez manger a
I'intérieur ou en terrasse. Presque tous les établissements ont une terrasse !

Déjeuner dans une brasserie ou un restaurant est intéressant au niveau du
prix. En effet, de nombreux restaurants offrent, au déjeuner, des formules qui

n’existent pas le soir a des prix plus bas, et ce pour le méme menu !

Diverses formules sont donc proposées a midi. On peut choisir une formule
« entrée + plat principal », une formule « plat principal + dessert» ou la
formule complete : « entrée + plat principal + dessert ». Les prix varient de 12
a 18 euros. Si vous n’avez pas tres faim, commandez seulement le plat du jour,
généralement composé d’'une viande ou d’'un poisson avec sa garniture, pour 8
euros environ. En général, le plat du jour ou les formules sont détaillés (avec

les prix) sur un panneau affiché a I'’extérieur du restaurant.
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Au repas, on vous demandera pour siir ce que vous boirez. Si vous voulez
boire de I'’eau, vous pourrez la commander plate ou gazeuse. Faisant beaucoup
attention a leur santé, les Francais préferent I'eau sans gaz ou jus pressé.
Sachez que l'eau du robinet est potable et gratuite. Demandez alors « une
carafe d’eau ». Si vous voulez boire un café, il se commandera en général en
méme temps que vous demanderez 'addition en disant: « S’il vous plait, je

pourrais avoir un café et I’'addition ? »

Le service est toujours inclus dans le prix. Le pourboire n’est pas obligatoire
mais vous pouvez laisser un ou deux euros supplémentaires si vous étes

content du service



»

Répondez aux questions d’apreés le texte. Remplissez la bulle de la bonne réponse sur le “scantron

Compréhension globale

1. Dans ce texte, il s’agit de /des ....
a. limportance de I'alimentation équilibrée dans la vie des jeunes.
b. Les différents types de restaurants oli on peut déjeuner.
c. La consommation de vin en France dans les restaurants.
2. Un des aspects importants sur les habitudes des frangais que le texte souligne :
a. Leréle que le déjeuner joue dans la vie des francgais
b. Le fait qu’il est moins cher de prendre le diner que de prendre le déjeuner en France.
c. Les Frangais préférent manger a l'intérieur au lieu d’étre a la terrasse.
3. Une différence culturelle importante qui est révélée dans le texte est que...
a. les frangais mangent un plat et un dessert a midi.
b. Les francais passent plus de temps a déjeuner que les américains.
c. Les francais dépensent moins d’argent pour le déjeuner que les américains.
4. En général, les brasseries ...
a. sont ouvertes plus d’heures que les restaurants.
b. sont ouvertes a midi mais pas le soir.
c. sont plus tranquilles que les restaurants.
1. Questions de vocabulaire :
5. Dansla phrase « A la différence des restaurants qui ne servent qu’entre midi et deux heures, les
brasseries ont des horaires beaucoup plus flexibles.. » ; « des horaires » signifie...
a. des heures
b. des menus
c. des prix
6. Que signifie I'expression « entrée » dans I'expression « la formule compléte : entrée+ plat principal+
dessert » ?
a. « Plat principal » et « entrée » sont synonymes en francais; par exemple du poulet ou du
poisson.
b. « Entrée » est synonyme de « hors d’ceuvre » ; par exemple, des crudités ou une assiette de
charcuterie.
c. Une « entrée » c’est ce qu’on donne au client au début du repas : par exemple, du pain et une
carafe d’eau.
7. Que signifie le terme « pichet » dans la phrase : « Vous pouvez commander une bouteille ou un pichet

d’un litre, de 50 cl ou 25 cl ou seulement un verre de vin. »
a. une cardfe
b. unverre
C. une tasse



8. Dans la phrase « Aux beaux jours, on vous demandera certainement si vous voulez manger a
I'intérieur ou en terrasse », « aux beaux jours » veut dire...
a. ..qu’il fait froid ou qu’il neige.
b. ... qu’il fait soleil ou qu’il fait chaud.
c. ..qu’il pleut et que la terrasse est fermée.

1l. Les détails importants :

9 . Sivous n’avez pas faim ou vous avez moins de 10€, vous pouvez...
a. manger a l’extérieur, a la terrasse.
b. choisir le plat du jour.
c. choisir la formule « entrée +plat principal »

10. Les francais boivent leur café...
a. pendant le repas.
b. avec leur dessert.
c. apres le dessert.

11. Les brasseries sont...
a. plus cheéres que les restaurants.
b. aussi chéres que les restaurants.
c. moins chéres que les restaurants.

12. En ce qui concerne le service...
a. Le service est compris dans I’addition mais on peut laisser un peu plus si on veut.
b. On ajoute 15% de I’addition pour le service.
¢. Quand on n’est pas satisfait, on ne laisse ni pourboire, ni service.



Answer the following questions according to the text.

Global comprehension

1. This text is about...
a. the importance of balanced eating in the lives of young people.
b. the different types of restaurants where one can eat.
¢. wine consumption in France in restaurants.

2. One of the important features about French habitats emphasized by the text is :

a. The role that lunch plays in the life of French people
b. The fact that it is less expensive to have dinner than to have lunch in France.
c. The French prefer to eat inside instead of on the terrace.

3. An important culturel difference which is described in this text is that...

a. The French eat a main dish and a dessert at noon.
b. The French spend more time at lunch than Americans.
c. The French spend less money on lunch than do Americans.

4. In general, « les brasseries ... »

a. are open longer than restaurants.
b. are open at noon but not in the evening.
c. are quieter than restaurants.

Vocabulary Questions:

5. In the sentence: « A la différence des restaurants qui ne servent qu’entre midi et deux heures, les
brasseries ont des horaires beaucoup plus flexibles.. » ; « des horaires » means...

a. hours
b. menus
c. prix

6. What does the word « entrée » in the expression « la formule compléte : entrée+ plat principal+
dessert » mean ?
a. « Plat principal » and « entrée » are synonymes in French ; for example chicken or fish.
b. « Entrée » is a synonyme for « hors d’ceuvre » ; for example, des crudités or une assiette de
charcuterie.
c. An «entrée » it was the waiter gives a client at the beginning of the meal : for example bread
or water.

7. What does the term « pichet » mean in the sentence: « Vous pouvez commander une bouteille ou un
pichet d’un litre, de 50 cl ou 25 cl ou seulement un verre de vin. »
a. acarafe
b. aglass
c. acup



8. In the sentence « Aux beaux jours, on vous demandera certainement si vous voulez manger a
I'intérieur ou en terrasse », « aux beaux jours » means...

a. .. thatitis cold outside and it is snowing.
b. .. thatitis sunny and warm.
c. .. thatitis raining and the terrace is closed.

. Important details:

9. If you are not hungy or you have less than 10€, you can...
a. eat outside on the terrace.
b. chose the dish of the day.
c. chose the « entrée + plat principal » formula

10. The French drink their coffee...
a. during the meal.
b. with their dessert.
c. dafter the dessert.

11. “Les brasseries” are...
d. more expensive than restaurants.
e. as expensive as restaurants.
f. less expressive than restaurants.

12. As for the tip...
d. Itisincluded in the check but one can leave a little extra if s/he wants.
e. One adds 15% to the bill for the tip.
f. When one is not satisfied, one doesn’t leave a tip.



